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2024 年 11 月 21 日 
各 位 

  会 社 名 H.U.グループホールディングス株式会社 
 

H.U.中央研究所の腸内細菌測定を用いた 
明治の新たなパーソナルケアサービス開始について 

 

 

当社の連結子会社である合同会社 H.U.グループ中央研究所（職務執行者：小見 和也、本社：東京都あ

きる野市、以下「H.U.中央研究所」）と株式会社明治（代表取締役社長：松田 克也、本社：東京都中央

区、以下「明治」）は、個人の腸内タイプに合った商品を提供するために、高品質と安定性を兼ねた腸内

細菌測定系を検討してきました。このたび、明治より H.U.中央研究所の腸内細菌測定を用いた新たなパ

ーソナルケアサービス「Inner Garden（インナーガーデン）」が開始されますのでお知らせします。 

 

本サービスでは、お客様自身により採取・送付された便検体を用いて実施された腸内細菌測定の結果

に基づき、それぞれのお客様の腸内タイプに合った素材配合が行われた商品が提供されます。腸内細菌

の測定は H.U.中央研究所で実施されます。両社は、お客様の健康増進を目的に、2024 年 9 月に唾液検体

を用いた免疫検査サービスを本格始動※しており、今回のサービスは、それに続くものとなります。 

 

■明治が提供するインナーガーデンの特長 

特長① 腸内細菌を測定し腸内タイプを見える化 

特長② 腸内タイプにおすすめの素材を配合した商品を提供 

特長③ 生活習慣アドバイスで継続的に健康生活をサポート 

 

  

H.U.中央研究所は、国内外の臨床検査を牽引してきた H.U.グループの検査基盤技術をもとに本サービ

ス向けに便中の腸内細菌を検出する定量 PCR（qPCR）測定系を開発しました。本サービスでは、これ

まで培った qPCR 測定系の構築技術と検査の品質管理の知見と経験を活用し、腸内細菌 5 菌属の qPCR
測定を明治より受託します。 

 

H.U.中央研究所は、お客様の健康にこれらのサービスを通じて貢献していきます。 

 

サービスフローのイメージ 



2 
 

 

※2024/4/17 付プレスリリース「唾液・生活習慣と免疫状態の関係に基づいた H.U.グループ中央研究所と明治による健康

増進サービス開始について」 

 

以上 

【サービス概要】 
サービス名称：Inner Garden（インナーガーデン） 
販売サイト  ：https://floracheck.meiji.co.jp 
販売開始日  ：2024 年 12 月 12 日 
 
 

【本件に関してのお問い合わせ先】 

＜メディア関連の方＞ 

 広報/サステナビリティ部 広報課   TEL：03-6279-0884 e-mail：pr@hugp.com 

＜投資家・アナリストの方＞ 

 IR/SR 部  TEL：03-6279-0926 e-mail：ir@hugp.com 
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