
郵送検査の「mierukara」がブランドサイトを新たにオープン！ 
お求めやすい価格で、⾃宅で気軽に健康チェック

調べたい項⽬を、お好きな時間に検査できるので⼿軽・便利。

H.U.ウェルネス株式会社（本社：東京都新宿区、代表取締役：森 敏昭）が展開する郵送検査「mierukara」は2022年4

⽉1⽇にブランドサイトをオープンいたしました。

郵送検査「mierukara」は⽇本⼈に多いがんの他、⻭周病やメタボリック検査など、20種類を超える検査キットを展開し

ており、同社が運営する「いつでもウェルネスオンラインショップ」でいつでもご購⼊いただけます。検査キットの購⼊

後は⾃宅に届いたキットを利⽤して、⾃分で⾃由な時間に尿や⾎液などを採取して、後はポストへ投函するだけ。検査結

果は郵送もしくはWEBで簡単に知ることができます。

ブランドサイトURL：https://mierukara-hugp.jp/

【郵送検査「mierukara」とは】

H.U.ウェルネス株式会社が提供する、⾃宅で簡単に健康状態を検査できる郵送検査キットです。

H.U.ウェルネス株式会社

https://mierukara-hugp.jp/


                      ⾒えるから、ワカル。

                      気づくから、カワル。

 

                 「mierukara（ミエルカラ）」郵送検査は

              いつでも気軽に⾃分で出来るセルフ健康チェックサービス。

               今のあなたの体の状態を⾼い精度で”⾒える化”します。

 

                      ⼈⽣100年の時代。

         セルフメディケーションの第⼀歩は⾃分の体を⾃分⾃⾝できちんと知ること。

            さぁ、「mierukara（ミエルカラ）」郵送検査を始めましょう。

 

              

【郵送検査「mierukara」の特徴】

■⾃宅で、⾃分で、⾃由なタイミングで検査ができます。

・郵送検査「mierukara」はご⾃宅でお好きな時間に使う事ができます。ご⾃⾝で尿や⾎液を採取しポスト投函するだけ

で、⾃宅から出る必要がありません。

・⾃分で⾎液などを採ると聞くと「痛そう」「怖そう」と不安に思う⽅もいるかもしれませんが、検査キットは同梱され

た説明書を読めば誰でも簡単に採取ができます。

・郵送検査「mierukara」は、予定のやりくりや検査を受けるための⻑い待ち時間は必要ありません。検査のためにお仕

事を休んだり予定をあける必要はなく、気になったタイミングですぐにキットを購⼊でき、届いたキットを好きなタイミ

ングで利⽤できます。

【郵送検査「mierukara」のご利⽤⽅法】

・購⼊から検査結果がわかるまではシンプルな５つのステップのみ。 

 

 



【購⼊】ECサイトで注⽂をすると、ご⾃宅に検査キットが到着します

【採取】検査項⽬に合わせたキットを利⽤して、⾎液や便などをご⾃⾝で簡単に

    採取できます

【返送】同梱されている封筒に検体を⼊れたら後はポストに投函するだけ

    ※返送料は無料です

【検査】⾃社の検査機関、ファセリア臨床検査センターで返送された検体の

    検査を実施します

【結果】検査結果はご⾃宅に紙で郵送、さらにWEBからも確認いただけます

・検査結果表について

検査の結果は⾎液などの採取物を郵送後、約2週間前後でご⾃宅に届き、専⽤WEBでも確認ができます。結果表は数値の

みではなく病気の症状、原因、治療法、予防策、検診の受診頻度などもご確認いただけます。

                         ＊画像はイメージです。

・アフターサービス「コンシェルジュサービス」について

郵送検査「mierukara」は検査を受けられた⽅全てに電話相談窓⼝をご⽤意。検査結果が「（＋）陽性」の⽅はもちろん

「（-）陰性」の⽅も、⽇頃気になっている⾝体の事や健康不安について、看護師・保健師等の資格を持つコンシェルジ



ュに相談いただけます。陽性・疑陽性の結果が出たお客さまにはお住まいの地域の病院もご案内致します。

・検査機関と精度について

受託臨床検査、検査薬事業を中⼼にヘルスケアの発展に貢献するH.U.グループホールディングス株式会社のグループ会社

であるH.U.ウェルネス株式会社が実施します。⼤腸がん検査や胃がん検査など、20種類以上の検査項⽬において⾼い検

査実績があります。

【郵送検査「mierukara」の商品紹介】

⻭周病リスク検査（⻭周病菌検査）

検査内容：⻭周病原因菌の酵素活性を測定します。

検体物：⾆ぬぐい液

価格：￥3,850（税込み）

 

⼤腸がんリスク検査 2⽇法

検査内容：便中に⾎液が混在しているかどうかを測定

して調べます。2⽇分の便を使⽤し、より精度の⾼い

検査を⾏います。

検査物：便

価格：1,970円（税込み）

■その他商品⼀覧

郵送検査「mierukara」は各種リスクに対応した種類豊富な検査キットを取り揃えており、その⼈その⼈にとって必要な

項⽬をピンポイントに選んでご利⽤いただけます。



【郵送検査「mierukara」ブランドサイトの特徴】

■気になるリスクから検査キットが探せる

ご⾃⾝が気になる体調のリスクから商品を探すことができます。

■検査キットの詳しい情報がわかる

各検査キットごとに検査内容・こんな⼈は要注意・早期発⾒の効果・検査対象外の⽅が明記されているのでご⾃⾝に合わ

せ選択することができます。



■公式オンラインショップに加え、Yahoo!ショッピング・楽天市場・amazonでも購⼊ができます。

 ＊商品によりお取扱いの有無が異なります。

■法⼈向けラインナップも掲載

「mierukara」ブランドサイトでは個⼈の⽅の購⼊の他、企業・組合など各種団体様の福利厚⽣向けに特設ページを設け

ております。

URL：https://mierukara-hugp.jp/for-enterprises/

【いつでもウェルネスオンラインショップについて】

すべての⼈々が健康を主体的かつ継続的に“守り”“創る” 仕組みやサービスを提供するH.U.ウェルネス株式会社は、

⼀般医薬品を初め、郵送検査キット・健康⾷品・防災⽤品・⽣活⽤品など多くの安全な商品を取り扱っており、「いつで

もウェルネスオンラインショップ」でお得に販売しています。

URL：https://shop.itsudemowellness.jp

【いつでもウェルネスオンラインショッププラスについて】

https://mierukara-hugp.jp/for-enterprises/
https://shop.itsudemowellness.jp


健康保険組合・共済組合・企業・各種団体からご依頼を受け、家庭⽤常備薬斡旋販売を⾏う独⾃のサービス。取り扱う商

品の選択をしていただき、各種団体のオリジナルオンラインショップを開設しております。また市販では購⼊できない特

納品(＊)のお取り扱いもありお得にお買い物をしていただけます。「いつでもウェルネスオンラインショッププラス」で

はオンラインショップの他、家庭⽤常備薬の斡旋チラシを作成し疾病予防・健康増進のサポートも⾏っております。

＊特納品とは、健康保険組合・共済組合・各種団体等で疾病予防の⼀環として、各組合員に特別限定販売されている商品

で、⼀般には市販されておりません。

【H.U.ウェルネス株式会社について】

2021年7⽉1⽇、H.U.グループホールディングス株式会社のグループ会社である株式会社エスアールエルウェルネスプロ

モーションと株式会社セルメスタが合併し「H.U.ウェルネス株式会社」に社名変更し発⾜。未病・予防領域における新た

なサービスの開発や、将来の事業展開を加速し、幅広い世代の⽣活者に最適なヘルスケアをお届けするとともに医療の質

の向上と⼈々の健康増進を⽬指します。

URL：https://www.hugp.com/huwellness/

https://www.hugp.com/huwellness/
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