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4 月 4 日（金）に特定非営利活動法人健康経営研究会主催による 

【健康の日フォーラム 2025】が開催されます。 

 

 

 

 

WHO は 4月 7日を世界保健デー定めており、毎年、世界中でさまざまな健康イベントが行

われますが、残念ながら日本では、世界保健デー（World Health Day）があまり知られて

いません。 

みなさんにご自分の健康を振り返っていただき、健康づくりのきっかけとなるよう、職域

から行い、各社の取組みを共有、連携、発信することで日本中で健康の輪が広がることを

願い、4月 7日を『健康の日』として、日本においても浸透させていきたいと考えていま

す。 

 

H.U.POCkeT株式会社では、母の日にカーネーションを贈るように、『健康の日』は、友

人・家族・同僚・会社の従業員へ健康のプレゼントをご提案。 

「世界保健デー」を『健康の日』として、日本においても浸透させていくことを目的に、

開催されるフォーラム当日の会場では、乳がんセルフチェック用のグローブを、プレゼン

ト用にパッケージした、デザインのアンケートを実施。アンケートに回答いただいた方に

は、乳がんセルフチェックのグローブをプレゼントします。 

また、睡眠の改善は、個人だけではなく、企業全体の健康経営の課題と捉え、メンタル改

善 エンゲージメント向上のために、睡眠健診のご案内や、ロッテ製品と検査のコラボ商

品のご提案コーナーも展示します。ぜひ会場にお越しください。 
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■開催概要 

日 時： 2025 年 4月 4日（金） 

        ウェビナー   15時 00分～17時 25分 

        イベント・展示 14時 00分～18時 30分 

開 催： ウェビナーはハイブリッド開催 

会 場： 室町三井ホール&カンファレンス 

参加費： 無料 

主 催： 健康の日コンソーシアム 

共 催： NPO法人健康経営研究会 

事務局： 花王株式会社、株式会社ビゼル 

申  込：  健康の日フォーラム 2025 | 健康の日 

 

※事前登録制となります。 

※定員に達し次第受付を締め切りとなります。 

※ウェビナーへの視聴参加はどなたでも可能です。 

 

イベントに関してのお問合せ 

H.U.POCkeT株式会社 

050-2000-5515 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.kenko-day.jp/forum2025/
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